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A SeConT LifE Comenius-projekt egyik csucspontja:

2014. majus 13-an a magyar, német és cseh
projektpartnerek a Hans Bockl Szakkodzépiskola
tankonyhajan féztek és vacsoraztak.

Ko6szonet a szép estéért!
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A tészta:
1 kg krumpli
250 g cukkini
lhagyma (60g)
1 tojas
levOkanal liszt
3 evdkanal olaj
s6 és bors
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Burgonyds-cukkinis
langos

a krumplit megpucoljuk, megmossuk és lereszeljiik

a durvdra reszelt krumplit eqy konyharuhdba csavarjuk és a
vizet kipréseljiik

a cukkinit megmossuk és megpucoljuk

a hagymdt megpucoljuk

mindkettdt lereszeljiik

a krumplit, cukkinit, hagymadt, tojdst és lisztet dsszekeverjiik
soval és borssal gazdagon fiiszerezziik

egy evékanadl olajat serpenydben felhevitiink

4 x 2 evékandl masszdt a serpenyébe helyeziink és laposra
nyomkodjuk

a langos mindkét oldaldt 2-3 percig stitjiik

melegen tartjuk, amig a maradék masszadt is megstitjiik
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Blini turos toltelékkel
(Orosz toltott palacsinta)

A tészta: A taros toltelék
= 300 gliszt = 300 gturo
= 2 tojas = 1 teaskanal cukor
= 25 g/mlvaj/olaj = 100 g slritett tej
= 500 ml tej = felkockazott gyiimolcs - izlés
= 1teaskanal szédabikarboéna szerint l
= 1 teaskanal s6
= 2 teaskanal cukor l » a hozzdvaldkat dsszekeverjiik
» a palacsintdba toltjiik

» csomOmentes folyékony
tésztdvad keverjiik

» olajat hevitiink

» eqy merékandl masszdt a
felhevitett serpenyében
szétteritiink

» a palacsintat kistitjiik
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Mediterrdn modon
elkészitett tepsis csirke

Hozzavalok két adaghoz:
= 2 csirkecomb (lehet szarny is)
= 12 Kkisebb djkrumpli
* 1 nagy paprika
= 10 koktélparadicsom
= 6 kicsi hagyma
= 3 gerezd fokhagyma
= olivaolaj
= 2 4grozmaring
= friss kakukkfi
= szaritott oregand
= fliszerpaprika
= 50 ésbors

a zéldséget megmossuk

a krumplit megkaparjuk, megfelezziik

a fokhagymadt és a hagymat, megpucoljuk, negyedeljiik

a paprikdt feldaraboljuk

a paradicsom kivételével a zoldségeket egy magas falu tepsiben
szétteritjlik

a csirkecombokat megmossuk, majd a zéldségre helyezziik
kevés olajjal megéntézziik, jol megsdzzuk és borsozzuk

a kakukkftlivet, oregdnot és fliszerpaprikdt rdszorjuk, a
rozmaringdgakat rdtessziik

» el6melegitett stitében 180 fokon 80-90 percig pdroljuk

» azonnal tdlaljuk
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JO ETVAGYAT!
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